Cognitive Reserve Index

CRI

ques tionnaire M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012)

slovenské verzia: V. Ciernik Kevicka, Z. Fritzova (2026)

Instrukcie: Dotaznik CRIq méZe vyplnit rodinny prislusnik alebo opatrovatel, ak nie je mozné / je naro¢né viest rozhovor
s vySetrovanou osobou pre potvrdeny alebo suspektny kognitivny deficit. Oznaéte prislusné poli¢ko na konci dotaznika.

Priezvisko: .....cccooviiiiiiiii MENO: .ot
Datum narodenia: ...... Y S Miesto narodenia: .........ccccevirieniiienniieennnen. Vek: .o
By dISKO: et Narodnost: ......cccccvveevireeennnn

Rodinny stav: slobodny/a O Zenaty/vydata/registr. partnerstvo O rozvedeny/4 0 ovdovely/a O

CRI-Vzdelanie

Instrukcie: Udelte 1 bod za kazdy rok formalneho vzdelania. Udel'te 0,5 bodu za kazdé Sestmesacné obdobie absolvovaného
odborného vzdelavania alebo kurzov.

Roky

‘1. Roky vzdelania (vratane postgraduélneho vzdelania a Specializa¢ného Stﬁdia) .....

2. Odborné vzdelanie alebo kurzy (0,5 za kazdych 6 mesiacov) .....

CRI-Pracovné aktivity

Instrukcie: Uvedte pocet odpracovanych rokov zaokrihleny smerom nahor na patroéné intervaly (0-5-10-15-20 atd'.; napri-
klad, ak osoba pracovala 17 rokov, uvedte 20). Miera intelektualneho zapojenia a osobnej zodpovednosti rozlisuje pat arovni
pracovnej aktivity. Zaznamenajte vSetky pracovné aktivity, a to aj v pripade, Ze boli vykonavané viaceré zamestnania stibezne.

Roky

1. Manualne prace s nizkou kvalifikiciou (polnohospodér, zahradnik, pomocné = ...
prace v domécnosti, ¢asnik, vodi¢, mechanik, inStalatér, operator call centra a

2. Kvalifikované remeselné a technické préace (remeselnik, kuchar, predavac, krajéir, .....
’kaderntk, administrativny pracovnik, zdravotnd sestra apod.)
3. Odborné, administrativne a riadiace prace (podnikatel, administrativny pracov- .....
nfk, obchodny zéstupca, realitny maklér, utitel materskej skoly, hudobntk a pod.) =
4. Profesionalne povolania (riaditel mensej spolo¢nosti, pravnik, lekar, ucitel, kva- .....
lifikovany nezdvisly profesiondl, stavebny doddvatel, inzinier a pod.)
5. Vysoko zodpovedné alebo intelektualne povolania (riaditel velkej spolo¢nosti, .....
vrcholovy manazér, sudca, univerzitny profesor, chirurg, politik a pod.)




CRI-Volny cas

Instrukcie:

1. AKTIVITY S TYZDENNOU FREKVENCIOU

menej alebo rovno

Kazda polozka sa vztahuje na aktivity vykonavané pravidelne pocas dospelého Zivota (t. j. od 18. roku Zivota).
Platené aktivity sa v tejto Casti neuvadzaja (platené ¢innosti zaznamenajte v asti CRI-Pracovné aktivity).
Odpovede zaznamenévajte podla uvedenej frekvencie pre kazda aktivitu (napr. tyZzdenne, mesacne, ro¢ne).

Do stlpca Roky uvedte pocet rokov, pocas ktorych bola aktivita vykonavana casto alebo stale, zaokrihleny smerom
nahor na péatro¢né intervaly (5-10-15-20 atd.). Napriklad, ak osoba pravidelne ¢&itala noviny po dobu 27 rokov,
zaznamené sa moznost ¢asto/stale po dobu 30 rokov, aj ked s &ftanim pred mnohymi rokmi prestala.

Ak aktivita nebola nikdy alebo len zriedkavo vykonavana (moZnost nikdy/zriedka), pofet rokov sa nezaznamenéava.
Ak sa pocas Zivota osoby aktivita vyznamne menila z hl'adiska frekvencie, zaznamenéva sa (v pocte rokov) iba obdobie
s najvyssou frekvenciou. Napriklad, ak osoba Soférovala automobil kazdy den po dobu 40 rokov a nasledujicich 15
rokov len raz alebo dvakrat tyZdenne, zaznamen4 sa odpoved ¢asto/stale po dobu 40 rokov.

viac alebo rovno

. Volnoc¢asové aktivity (Sport, lov, tanec,

Sachy, zberatelstvo a pod.)

. Pouzivanie novych technolégii (pocitac, -

internet, digitalny fotoaparat a pod.)

O nikdy/zriedka

2x tyzdenne 3x tyzdenne Roky
. Citanie novin a ¢asopisov O nikdy /zriedka O casto/stale ...
. Doméce préce (varenie, pranie,
. L. . O nikdy/zriedka O casto/stdle ...
nakup potravin, zehlenie a pod.)
Soférovanie (nie jazda na blekll) O nikdy /zriedka O casto/stale ...

2. AKTIVITY S MESACNOU FREKVENCIOU

menej alebo rovno
2x mesacne

viac alebo rovno
3x mesacne Roky

. Spolocenské aktivity (rekrea¢né kluby,

asociacie, politické strany a pod.)

. Zahradkércenie, drobné, rucné

doméce prace (napr. pletenie a pod.)

. Starosltivost o rodinnych prislugnikov

(napr. vnucata, starsich rodicov)

. Umelecké aktivity (hudba, spev,

malovanie, pisanie a pod.)

O nikdy/zriedka

O nikdy /zriedka

O Casto/stale ...

O Casto/stadle ...




3. AKTIVITY S ROCNOU FREKVENCIOU

menej alebo rovno

viac alebo rovno

2x ro¢ne 3x ro¢ne Roky
1. Vystavy, koncerty, konferencie - O nikdy/zriedka O casto/stale ...
2. Cesty trvajuce niekol'ko dni O nikdy /zriedka O casto/stale ...
3. Citanie knih O nikdy/zriedka O Casto/stale ...
4. AKTIVITY S PEVNOU FREKVENCIOU
1. Deti [ Nie 0 Ano pocet .....
Roky
2. Starostlivost o doméace zvierata O nikdy /zriedka O casto/stale ...
3. Spravovanie vlastného bankového actu O nikdy /zriedka O ¢asto/stale ...

Dotaznik administrovany:  vySetrovanej osobe [

Datum: ...... YT SO

VYSLEDKY
CRI-Vzdelanie ...........

CRI-Pracovné aktivity

CRI-Volny ¢as ...........
CRI .......
O O O
nizke stredne nizke stredné
<70 70 : 84 85:114

rodine/opatrovatelovi O

Administrator: .........ccoovvieeeiiiiii
O O
stredne vysoké vysoké
115: 130 > 130
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