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Inštrukcie: Dotazník CRIq môže vyplniť rodinný príslušník alebo opatrovateľ, ak nie je možné / je náročné viesť rozhovor
s vyšetrovanou osobou pre potvrdený alebo suspektný kognitívny deficit. Označte príslušné políčko na konci dotazníka.

Priezvisko: ....................................................... Meno: ............................................................

Dátum narodenia: ....../....../...... Miesto narodenia: ......................................... Vek: ............

Bydlisko: ................................................................................. Národnosť: ............................

Rodinný stav: slobodný/á � ženatý/vydatá/registr. partnerstvo � rozvedený/á � ovdovelý/á �

CRI-Vzdelanie
Inštrukcie: Udeľte 1 bod za každý rok formálneho vzdelania. Udeľte 0,5 bodu za každé šesťmesačné obdobie absolvovaného
odborného vzdelávania alebo kurzov.

. Roky

1. Roky vzdelania (vrátane postgraduálneho vzdelania a špecializačného štúdia) .....

2. Odborné vzdelanie alebo kurzy (0,5 za každých 6 mesiacov) .....

CRI-Pracovné aktivity
Inštrukcie: Uveďte počet odpracovaných rokov zaokrúhlený smerom nahor na päťročné intervaly (0–5–10–15–20 atď.; naprí-
klad, ak osoba pracovala 17 rokov, uveďte 20). Miera intelektuálneho zapojenia a osobnej zodpovednosti rozlišuje päť úrovní
pracovnej aktivity. Zaznamenajte všetky pracovné aktivity, a to aj v prípade, že boli vykonávané viaceré zamestnania súbežne.

. Roky

1. Manuálne práce s nízkou kvalifikáciou (poľnohospodár, záhradník, pomocné
práce v domácnosti, čašník, vodič, mechanik, inštalatér, operátor call centra a
pod.)

.....

2. Kvalifikované remeselné a technické práce (remeselník, kuchár, predavač, krajčír,
kaderník, administratívny pracovník, zdravotná sestra a pod.)

.....

3. Odborné, administratívne a riadiace práce (podnikateľ, administratívny pracov-
ník, obchodný zástupca, realitný maklér, učiteľ materskej školy, hudobník a pod.)

.....

4. Profesionálne povolania (riaditeľ menšej spoločnosti, právnik, lekár, učiteľ, kva-
lifikovaný nezávislý profesionál, stavebný dodávateľ, inžinier a pod.)

.....

5. Vysoko zodpovedné alebo intelektuálne povolania (riaditeľ veľkej spoločnosti,
vrcholový manažér, sudca, univerzitný profesor, chirurg, politik a pod.)

.....



CRI-Voľný čas
Inštrukcie:

• Každá položka sa vzťahuje na aktivity vykonávané pravidelne počas dospelého života (t. j. od 18. roku života).
• Platené aktivity sa v tejto časti neuvádzajú (platené činnosti zaznamenajte v časti CRI–Pracovné aktivity).
• Odpovede zaznamenávajte podľa uvedenej frekvencie pre každú aktivitu (napr. týždenne, mesačne, ročne).
• Do stĺpca Roky uveďte počet rokov, počas ktorých bola aktivita vykonávaná často alebo stále, zaokrúhlený smerom

nahor na päťročné intervaly (5–10–15–20 atď.). Napríklad, ak osoba pravidelne čítala noviny po dobu 27 rokov,
zaznamená sa možnosť často/stále po dobu 30 rokov, aj keď s čítaním pred mnohými rokmi prestala.

• Ak aktivita nebola nikdy alebo len zriedkavo vykonávaná (možnosť nikdy/zriedka), počet rokov sa nezaznamenáva.
• Ak sa počas života osoby aktivita významne menila z hľadiska frekvencie, zaznamenáva sa (v počte rokov) iba obdobie

s najvyššou frekvenciou. Napríklad, ak osoba šoférovala automobil každý deň po dobu 40 rokov a nasledujúcich 15
rokov len raz alebo dvakrát týždenne, zaznamená sa odpoveď často/stále po dobu 40 rokov.

1. AKTIVITY S TÝŽDENNOU FREKVENCIOU

. menej alebo rovno viac alebo rovno

. 2x týždenne 3x týždenne Roky

1. Čítanie novín a časopisov � nikdy/zriedka � často/stále .....

2. Domáce práce (varenie, pranie,
� nikdy/zriedka � často/stále .....nákup potravín, žehlenie a pod.)

3. Šoférovanie (nie jazda na bicykli) � nikdy/zriedka � často/stále .....

4. Volnočasové aktivity (šport, lov, tanec,
� nikdy/zriedka � často/stále .....šachy, zberateľstvo a pod.)

5. Používanie nových technológií (počítač,
� nikdy/zriedka � často/stále .....internet, digitálny fotoaparát a pod.)

2. AKTIVITY S MESAČNOU FREKVENCIOU

. menej alebo rovno viac alebo rovno

. 2x mesačne 3x mesačne Roky

1. Spoločenské aktivity (rekreačné kluby,
� nikdy/zriedka � často/stále .....asociácie, politické strany a pod.)

2. Kino, divadlo � nikdy/zriedka � často/stále .....

3. Záhradkárčenie, drobné, ručné
� nikdy/zriedka � často/stále .....domáce práce (napr. pletenie a pod.)

4. Starosltivosť o rodinných príslušníkov
� nikdy/zriedka � často/stále .....(napr. vnúčatá, starších rodičov)

5. Dobrovoľnícka činnosť � nikdy/zriedka � často/stále .....

6. Umelecké aktivity (hudba, spev,
� nikdy/zriedka � často/stále .....maľovanie, písanie a pod.)



3. AKTIVITY S ROČNOU FREKVENCIOU

. menej alebo rovno viac alebo rovno

. 2x ročne 3x ročne Roky

1. Výstavy, koncerty, konferencie � nikdy/zriedka � často/stále .....

2. Cesty trvajúce niekoľko dní � nikdy/zriedka � často/stále .....

3. Čítanie kníh � nikdy/zriedka � často/stále .....

4. AKTIVITY S PEVNOU FREKVENCIOU

1. Deti � Nie i/Di rado � Áno počet ..... ...

. less or equal then more or equal then

. 2 times in a month 3 times in a month Roky

2. Starostlivosť o domáce zvieratá � nikdy/zriedka � často/stále .....

3. Spravovanie vlastného bankového účtu � nikdy/zriedka � často/stále .....

Dotazník administrovaný: vyšetrovanej osobe� rodine/opatrovateľovi� ............................

Dátum: ....../....../....... Administrátor: ........................................
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CRI .............

� � � � �
nízke stredne nízke stredné stredne vysoké vysoké
< 70 70 : 84 85 : 114 115 : 130 > 130

www.cognitivereserveindex.org


